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		Das Voltigieren aus seinem Schattendasein zu holen und es voranzubringen im Einklang mit den Leitsätzen der VFD, für diesen Traum hatte mich Angela Vogt begeistert. Das Voltigieren bringt Reiter in ihrem Reiten voran durch das Entwickeln von Balance und Taktgefühl, und es sollte als normale Unterrichtseinheit bei der Ausbildung von Reitern mit dazugehören, allerdings nicht als Leistungs- und Hochleistungssport Voltigieren: Nicht die sportliche Leistung sollte im Vordergrund stehen, sondern die Ausbildung zu einem guten Pferdemenschen. Ich dachte, dieser Traum wäre gestorben mit Angela.

Doch Anfang 2023 meldete ich mich an für den ersten Zusatzqualifikationskurs für Übungsleiter mit dem Fokus auf Voltigieren. Nach diesem Kurs kam ich mit viel mehr zurück als nur Wissen: mit Motivation, neuen Ideen und Impulsen.

Zuerst gab es die gesamte Theorie in mehreren Zoomkonferenzen vermittelt und mit spannenden Beispielen. Das Lernen zu Hause war essenziell, um die vielen Themenbereiche zu verarbeiten, zu denen die Entwicklung von Kindern ebenso gehörte wie die Ausbildung eines Voltigierpferdes. Wir bekamen eine Schulung über Bewegung von Menschen, Pferden und beiden zusammen, die Ausrüstung wurde behandelt, und wir erfuhren viel über Gruppendynamik. Nicht zuletzt wurde uns erklärt, was der Unterschied ist zwischen Voltigieren bei der VFD und dem Sportvoltigieren.

Nach der Theorie folgten auf dem Glück-auf-Hof von Heiner und Bärbel Sauter in Bayern die Praxistage. Für diesen Kurs wurden eigens Voltigierer eingeladen, damit die Teilnehmer das gelernte Wissen über Gruppen, Turnen am Boden und 
die Arbeit mit dem Pferd direkt anwenden konnten. Die Voltigierer waren in Alter und Können unterschiedlich.

Die Methodik und Didaktik dieses Fortbildungskurses war gut. Wir Teilnehmer konnten dadurch enorm viel Fach- und Erfahrungswissen zukunftsweisend für uns mitnehmen. Die Prüfung war der Abschluss einer großartigen Weiterbildung. Anna Sauter hat mit ihrem Theorie- und Praxiswissen eine tolle Grundlage für uns geschaffen. Heiner Sauter hat die Unterschiede vom Voltigieren der VFD zu Sportvoltigieren in unsere Gehirnwindungen skizziert.

Voltigieren in der VFD

	Das Voltigieren in der VFD dient der Ausbildung des Reiters durch Lehren von Balance und Taktgefühl.
	Es gibt nur Einzel- und maximal Paarübungen auf dem Pferderücken.
	Longiert wird mit Kappzaum und nicht mit Gebiss.
	Es kann als Unterrichtseinheit beim Reiten oder als Gruppenangebot eingesetzt werden.
	Sorgfalt, Ausdauer und Geduld der Menschen am Pferd, zu sich selbst und untereinander sind der Grundstein.
	Dem Wohl des Pferdes sind Longierer und Turner verpflichtet.
	Positionspapiere und Leitsätze der VFD sollen stets präsent sein.
	Turnen auf dem Pferd als eigenständiger Umgang mit dem Pferd ist möglich.
	Geschmeidigkeit und solide Muskulatur des Körpers von Mensch und Pferd sind Voraussetzung, welche durch Übungen auf Holzpferd und dem Boden geschaffen wird.
	Durch Longieren ohne Turner wird eine gute Bindung zum Pferd geschaffen, damit es gerne mitarbeitet.


 
 	



	
						 

			        
      
      

      
        
	
	
	
	
	
	
	
				
			
Login

		

					
			
				
																									
								
									
										
									
								
								
							

															

			

			
				
																									
								
									
										
									
								
								
							

															

			

										
					Automatisch einloggen
					
				

									
				
					
																			Einloggen											
				

			

					

					
					
																			Zugangsdaten vergessen?											
				
	
					
																			Neuanmeldung											
				


				


Newsletter


	
		
		
							
																
	
																
	
					[image: captcha] 					
	
					 Ich akzeptiere die Nutzungsbedingungen und die Datenschutzerklärung					
	
												
											


						
			
			
			
			
			
			
						
			
									

		

	

	


Suche im VFDnet


	
		 
	
	
	
	





	 [image: CORONA VIRUS]

 [image: CORONA VIRUS]

 [image: Link zur Pferdesteuer]




	 [image: ] 



      
    
    
  
      
        	Start
	Sag ja zur VFD!
	Presse
	Mediadaten
	Kontakt
	Wegweiser
	Datenschutzerklärung
	Nutzungsbedingungen
	Impressum
	Hilfe


        Newsletter

      
 
    
      


	
	Rekener Charta
	Uelzener Versicherungen
	Standpunkt Pferd
	Pferdesteuer
	VFDnet bei [image: ]





 
    

    
      Werbung

      


	
 [image: Anzeige Westerwald zu Pferd]

 [image: Versicherung]

 [image: VFD Bücher]



 
    

    
      


	Vereinigung der Freizeitreiter und -fahrer in Deutschland e.V. 
Fachverband für Gelände-, Freizeit- und Wanderreiten, Fahren und Säumen  

Vertretungsberechtigter Vorstand: Bianka Gehlert, Vereinsregister des AG Hannover VR 4099 
Geschäftsstelle: Grenzstraße 23, 27239 Twistringen, Tel. 04243 942404, Diese E-Mail-Adresse ist vor Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein!

Die VFD e.V. ist registrierter Interessenvertreter i.S.d. Lobbyregistergesetzes. Unseren Eintrag ins Lobbyregister finden Sie hier 

SEO Agentur f5.design


 
    
  


	
        
                Um unsere Webseite für Sie optimal zu gestalten und fortlaufend verbessern zu können, verwenden wir Cookies.
Diese sind auch für den internen Bereich notwendig. Ohne die Nutzung von Cookies ist die Anmeldung für den internen Bereich, sowie den Newsletter nicht möglich.
Unser Angebot umfasst auch Dienste, die auf externe Quellen zugreifen. Ohne die Zustimmung können Sie diese Dienste nicht nutzen.
Weiter setzten wir zur Auswertung unserer Webseite Google Analytics ein.
Bitte akzeptieren Sie das Setzten von Cookies, die Nutzung von externen Diensten und Google Analytics.

                    Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung.

                                Akzeptieren
        Widersprechen
    

    
        
            Ändere deine Auswahl 
            Du hast dich gegen die Nutzung von Cookies entschieden. Hier kannst du deine Entscheidung revidieren.        

    

        
        
            Ändere deine Auswahl 
            Cookies löschen 
            Du hast dem Speichern von Cookies, der Nutzung von externen Diensten und Google Analytics zugestimmt. Diese Entscheidung kann hier bearbeitet werden.        

    






  
  
